
中村潤子先生   迎久美子先生 

 9：40～10：00 講義  10：00～ 調理室に移動して、いよいよ調理開始！！ 

出来上がり♪ 

献  立  表 

 

みんなで一緒に、楽しく、おいしいお料理ができあがりました  いただきま～す♪ 
 また参加したいとの嬉しい声も多く、 

 皆さん満足して帰って行かれました。 

 参加してくださった皆さん、お疲れ様 

 でした。 

 中村潤子先生、迎久美子先生、楽しい 

 時間を本当にありがとうございました。 

☆里芋ごはん 

☆魚(サケ)のホイル焼き 

☆中華風スープ 

☆小松菜のじゃこ炒め 

☆とろとろプリン 

できた～♪ お疲れさま～ 

2班 
3班 






