
男性料理教室 
第３弾 

平成26年 

3月18日(火) 
      

講師 佐伯 茂さん（調理師） 

本日の料理 

ガルビュールスープ 

若鶏のソテーシャンピニオン添え 

チキンオムライス 

           で始まった、この度の男性料理教室 

みなさん、いかがだったでしょうか？オムライスの卵を巻く 

のって難しいですよね。かなり苦労された方もいらっしゃっ 

たのではないでしょうか。ぜひご家族やご友人、大切な方々 

に、その腕を振舞ってあげてくださいね。 

ご参加ありがとうございました。またお会いできる日を楽し 

みにしています。 

最後になりましたが、佐伯先生いつも分かり易い説明と美味 

しいお料理をありがとうございました。 



                             レシピの紹介♪ 




