
佐伯 茂 先生 

献  立  表 

 

 皆さんお疲れ様でした。 

 習ったお料理を、ぜひ大切な方に 

 作ってあげてくださいね。 

 佐伯先生、楽しい時間と美味しい 

 お料理をありがとうございました。 

☆親子丼 

☆鶏団子のきのこ汁 

9：30～ 挨拶、レシピの紹介 9：50～ デモンストレーション 

10：20～ いよいよ調理実習開始！ 

11：40～ 試食 みんなさん一緒に～♪ いた～だきま～す v(^o^)v    ～12：30 終了 

ＣＣＳテレビのカメラに 

ちょっとドキドキ･･･？ 




