
講 師  佐伯 茂さん（調理師） 

日 時  平成２５年10月18日(金) 

男性料理教室 当初予定になかった

「出し巻き卵」の作り

方も特別に教えていた

だきました。 

先生ありがとうござい

ました。 

豚のしょうが焼き   茶碗蒸し     柿なます 

本日のメニュー 






