
事業所名 連絡先 休み 注文方法 支払方法 コース メニュー 配達エリア その他

まごころ弁当 34-3288
1/1
～

1/3
・電話

・月まとめで現
金回収
・銀行振込

・昼食
・夕食

・普通食(346円～550円)
・カロリー調整食(772円～823円)
・低たんぱく食(823円～927円)
・ムース食(648円～702円)
・やわらか食

・周南市

JA 62-3041 なし ・電話 ・口座引落のみ
・夕食(5日
間or7日間
コース選択)

・普通食
5日間コース　4,212円(1食842)
7日間コース　5,897円(1食842)

・周南市(大
津島対応あ
り)

コープ
0120-272-428

月～金
9時～18時

12/31
～

1/3

・電話(水曜
日までに注
文し翌週月
より配達)

・現金(1w分週
初めに配達員が
集金)
・口座振替

・夕食(5日
間or7日間
コース選択)

・普通食(5日間コース1食580円
～、7日間コース1食604円～)
・カロリー配慮された食(5日コース
1食498円、7日コース1食522円)

・周南市

・冷蔵でのお届け
・組合員登録100
円必要
・2人前注文がお
得

1・2・3 34-5521
1/1
～

1/3

・電話
・FAX
・インター
ネット

・現金(毎回、1
月まとめでも
OK)
・銀行振込

・昼食
・夕食

・普通食(594円)
・カロリー、塩分調整食(820円)
・たんぱく、塩分調整食(820円)
・透析食(820円)
・やわらか食(820円)
・ムースセット食(820円)
・消化にやさしい食(820円)
・健康ボリューム食(660円)
・朝食(昼食、夕食利用の方が対象)
275円

※上記おかずのみの対応あり。

・周南市(和
田対応あり)

・0120-288-

120　(問い合わ
せ先)
・常温で届く

ダイヤス 0835-22-5300

日、祝祭日
・

12/29～
1/3

・電話
・配送員に
申しつけ

・現金(1w分週
初めに配達員が
集金)
・口座振替
・銀行振込

・昼食
・夕食

・普通食(おかずのみ680円)
・糖尿職(おかずのみ760円)
・腎臓食(おかずのみ740円)
・透析食(おかずのみ740円)
ご飯は別注で90円

周南市(孝田町
あり。幹線道
路からあまり
外れない方が
良い。その都
度、要相談。)

・冷蔵でのお届
け
・刻み・・・50
円

資料等を参考に一覧をまとめてみました。詳細は各事業所へお問い合わせください。（H29.12現在）　　：周南つなぎびとの会

自費　配食一覧



事業所名 連絡先 休み 注文方法 支払方法 コース メニュー 配達エリア その他

配食のふれ愛
周南店

(T)34-0102
(F)34-0103

1/1～1/3
※2月より
日曜日(予
定)

・電話
・FAX

・毎回現金
・口座振替
・振込
・月末まとめ払
い

・昼食
・夕食

・普通食(346円～540円)
・柔らか食(799円)
・カロリー調整食(702円)
・ムース食(632円)
・低たんぱく食(864円)

・周南市(西
部地区以外)

・お弁当屋の3分間
サービスあり(服薬声
掛け、郵便ポストと
り、門の施錠、電球
交換、ゴミ捨て、弁
当あたため)

セブンミール 0120-736-158 なし

※まずは会
員登録必要
(会員登録は
ネット、電
話、はがき)
・ネット
・電話
・登録店舗

・セブンでの受
け取りは現金、
nanaco
・自宅での受け
取りは1か月分ま
とめて口座引落
orセブン専用払
込票

・昼食
・夕食

・普通食(1食510円)
・カロリー、塩分、たんぱく質など
栄養バランス設定のお惣菜「すこや
か御膳」
(1食510円)

・周南市(セ
ブン店舗から
の配達のた
め、困難なエ
リアあり。エ
リアの詳細は
会員登録しな
いと不明)

・500円(税込)
からお届け無料

メディス 0827-46-0145 なし ・電話
・口座引落(山
口、JA、郵便
局)

・昼食
・夕食

・普通食
・減塩、糖尿食

・周南市(徳
山駅周辺ま
で)要相談

・刻み、極刻み、ミ
キサー食対応
・利用前に自宅訪問
し説明後、契約し開
始。

こもれび弁当 29-0141 なし ・電話

・月まとめで現
金回収
・山口銀行であ
れば振替可能

・昼食
・夕食

・普通食
・糖尿病等の成人病に対応した弁当
は要相談
1食540円(おかずのみ490円)

・城ヶ丘、桜
木地区限定

ケアパートナー 39-0466
・日、
12/30～
1/3

・電話
・デイ利用料金
と一緒に口座引
落

・夕食
・普通食
・塩分調整食
1食450円

・デイ利用者
(帰宅時に持
ち帰る)

デイサービス
YOU

61-2900 ・電話 ・夕食
・普通食
1食670円程度

・デイ利用者
(帰宅時に持
ち帰る)

※利用時はデイ担
当者へ要相談


