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戸田にあるサービス付き高齢者向け賃貸住宅きらきら星と 

シェフ 竹重 嘉亮さんによる試みです。 

キャベツ、高菜、ネギは、きらきら星の畑で採れたものを

使用。全体的に油を少なめで調理をされています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・キャベツとサーモンのコールスローサラダ 

・アクアパッツァ風 味噌ミルクスープ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・生高菜のペペロンチーノスパゲティ 

・豚バラ肉とキノコのカチャトーラ ホイル包み焼き 


