
周南西部発 地域の介護情報誌 
フリーペーパーVOｌ．3 

～ケアマネ・介護サービス事業所会議～ 

高齢になっても、地域の支えあいで、いつまでも安心して暮らしていける・・・・ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  いきいきサロンは 

住民がつながっていくあったかい場なのです！ 

いきいきサロンってどんなとこ？ 

ひとり暮らしのお年寄りなど、家で閉じこもりがち、話し相手がいない、寂しいといった

不安や悩みをお持ちの方々に、自治会館や公民館などの身近な場所に集まっていただいて、

「気軽に」「無理なく」「楽しく」「自由に」過ごせる場をつくろうと、会食・健康体操・創作

活動・レクリエーション…、ボランティアの自由な発想で企画し自主的に運営している、地

域の「仲間づくり」「出会いづくり」の場です。 
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いきいきサロン三笹 

この日はみなさん押し花を使っての創作を 

楽しまれていました。 



 

 

 

 

 

 

  

いきいきサロン政所 

新しい年に向け、お正月飾りを作られていました。 

孤立・閉じこもりの防止！  

   歩いて行けるところにサロンがあるので気軽に出掛けられ、いろいろな人とふれあう 

ことによって孤独感が癒され、楽しみができ、閉じこもりの防止につながります。  

 

仲間づくり！  

たくさんの仲間たちと出会い、話し合い、相談し合ったりすることで、仲間づくりの 

場となり、日常での支え合いの輪が広がります。  

 

いきがいと自己実現！  

  サロンでは、参加者一人ひとりが主役です。自分の特技や趣味が活かされることで、 

いきがいや社会参加意欲が高まり自己実現につながります。  

 

生活に役立つ情報！  

  同じ高齢者や地域のボランティアと関わることで情報交換の場となり、福祉をはじめ 

とする暮らしに役立つ情報が直接手に入ります。  

いきいきサロンを開きたい方は… 

 

活動内容や利用定員、回数などの条件を満たす団体について 

市社協より事業助成金が交付されます。 

 

お問い合わせは 

     社会福祉法人 周南市社会福祉協議会 新南陽支部 

     ＴＥＬ（0834）62-4981（金池）まで 
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周南市ふれあい・いきいきサロン 

（周南西部地区） 
（H27.1 現在） 

地区 名  称 開催場所 所 在 地 

菊川 川本ひだまり会 菊川公民館（加見分館） 周南市大字上村 703-1 

 平山なかよしサロン 菊川公民館（加見分館） 周南市大字上村 703-1 

 お楽しみ会 菊川公民館（加見分館） 周南市大字上村 703-1 

 小畑さわやかサロン 小畑公民館 周南市大字小畑 190 

 みんな元気かい 菊川支所 周南市大字下上 2146 番地 

 上野体操クラブ 上野自治会館 周南市下上上野 

 いきいきサロン向土井 向土井自治会館 周南市下上向土井 

 すみれいきいきサロン 向土井自治会館 周南市下上向土井 

夜市 的場・貝籠サロン 妙栄寺 周南市夜市 2504 

 夜市いきいきウォーキング会  コース毎回異なる  

戸田 市東ふれあいサロン 戸田公民館 周南市戸田市東 2845-2 

 ふれあいサロン十軒屋 戸田公民館 周南市戸田市東 2845-2 

湯野 湯野はつらつクラブ   

 湯野むつみ会 牧、名山自治会館 周南市大字湯野牧地内 

 湯野あおぞら会 周南市湯野公民館 周南市大字湯野 4230-1 

 湯野東ふれあいサロン 湯野行田集会所 周南市大字湯野行田 

 スモモの会 牧、名山自治会館 周南市大字湯野牧地内 

富田東 にこにこサロン 川崎会館 周南市川崎 2 丁目 14-3 

 鯉の里 川崎会館 周南市川崎 2 丁目 14-3 

 いきいきサロン音羽会 川崎会館 周南市川崎 2 丁目 14-3 

 川東いきいきサロン 川崎会館 周南市川崎 2 丁目 14-3 

 三笹いきいきサロン 新開作公会堂 周南市三笹町 

 古川サロン 古川自治会館 周南市古川町 4-15 

 野西いきいきサロン 野村西自治会館 周南市野村 1-16-52 

 サロン永寿 政所集会所 周南市宮の前 

 サロン椎の実 とんとん会館 周南市古泉 3-12-20 
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周南市ふれあい・いきいきサロン 

（周南西部地区） 
（H27.1 現在） 

地区 名  称 開催場所 所 在 地 

富田西 古市東サロン 周南市立西部市民交流センター  周南市古市１丁目１番２１号  

 古市中サロン 周南市立西部市民交流センター  周南市古市１丁目１番２１号  

 西和会（古市西サロン） 周南市立西部市民交流センター  周南市古市１丁目１番２１号  

 サロン和泉屋開作 周南市立西部市民交流センター  周南市古市１丁目１番２１号  

 古市北福祉会 周南市立西部市民交流センター  周南市古市１丁目１番２１号  

 大神サロン ケアハウス新南陽 会議室 周南市大神２丁目 7-23 

 なかよし会 三世代交流センター 周南市平野２丁目 2-3 

 和み会 温田東自治会館 周南市温田１丁目 

 すみれ会 三世代交流センター 周南市平野２丁目 2-3 

 夢クラブ 宮の前自治会館(ゆめ会館) 周南市宮の前２丁目 

 にこにこ元気会 坂根河内自治会館 周南市河内町 8 

 新堤つわぶき会 角の口集会所 周南市新堤町 

 人生いろいろの会 新南陽保健センター 周南市宮の前 226-11 

 中溝いきいきサロン ほのぼの会館 周南市大神２丁目 7-24 

福川 すみれ会 やすらぎの家 周南市福川２丁目 4-21 

 にこにこクラブ 福川市井木集会所 周南市福川１丁目 6-41 

 いきいき水曜サロン 西新地集会所 周南市新地町 2-17 

 南羽島ふれあいいきいきサロン 南羽島集会所 周南市羽島３丁目 

 長田なぎさサロン サンシャイン長田 周南市長田町28番地1号 

 社地西元気倶楽部 社地西自治会館 周南市社地町 

 しゃくなげの会 上迫集会所 周南市本陣町 11-3 

 室尾いきいきサロン 室尾集会所 周南市室尾 

和田 米光サロン 米光憩いの家、大谷公民館 周南市大字米光 836-5 

 和田サロン 周南市和田公民館 周南市大字垰 166 

お問い合わせ先：周南市社会福祉協議会新南陽支部 

ＴＥＬ（0834）62-4981 金池 
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徳山動物園 

文化会館 

動物園内でできる 

「史跡めぐり」 

歌碑 「ぞうさん」 

玄関口 

中央ステージ 

中央広場 

ふれあい動物の森 

貸し出し車椅子・傘 

詩碑 

「とくやまのまるみみぞうさん…」 

トイレＡ 

トイレＢ 

句碑 「踞れはふきのたう 白船」 

白船：熊毛郡佐合島の出身 

大正5年に子供の教育のため徳

山に移住。 

俳句界と水彩画界で活躍。 俳句

では、地方俳壇の育成に力を注

ぎ、彼の作品は新傾向俳句として

全国に広がりを見せる程で、絵画

でも徳山洋画壇の発展に貢献し

ました。 

リニューアル工事中 
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美術館 

郵便局 
保健センター 

総合庁舎 



 大人 410円  ※運転卒業者サポート手帳お持ちの方は200円 

 小人（小・中・高校生）100円（名札、帽子、学生証などで周南市内の確認ができれば無料） 

 幼児（未就学児）無料 

 ※周南市にお住まいの障害者手帳、療育手帳等をお持ちの方は、入園時の提示で無料 

入 園 料 

 夏時間（3月1日～10月19日）9：00～17：00 

 冬時間(10月20日～2月28日）9：00～16：30 

 ※入園は閉演時間の30分前まで 

 ＴＥＬ（0834）22-8640 

開園時間 

 

 毎週火曜日（祝日の場合は翌日） 

 年末年始（12月29日～31日） 

 ※観光シーズンや学校の長期休暇時などは臨時開園 

 ※この日以外に臨時休園する場合があります。 

休 園 日 

売店・遊具 中央広場 トイレＢ 

しゅうぞう君 

園内の道は広く、車椅子でも、ゆったり通れます 

トイレ表示が親切 

園内はバリアフリーで車椅子の方でも無理

なく動物を観てまわることができ、動物た

ちをできるだけ間近で観察できるよう工夫

されています。 

また、車椅子で入れるトイレも2箇所。  

事務所には車椅子と傘の貸出も準備   

されています。 

 

貸し出し車椅子 貸し出し傘 

中央ステージ 

ふれあい動物の森 

かわいいゴミ箱をみつけました 

トイレＡ 
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（H27.1現在） 



玄関口 

第１駐車場 

第３駐車場 

散策広場 

花時計 

母と子の広場 

郷土美術資料館 

トイレＡ 

トイレＢ 

トイレＣ 

ゆめ風車への道 

第２駐車場 

普通車70台 

ゆめ風車 

永源山公園 

喫茶 

市制記念広場からの展望 

市制記念広場 

第３古墳 
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セブンイレブン 

保健センター 

ローソン 



ｱﾔﾒ

ｾｲﾖｳｼｬｸﾅｹﾞ

お 花 情 報
４月３月 ７月 １２月１１月１０月９月８月６月５月２月１月

フジ

ﾊﾅﾐｽﾞｷ

キンシバイ

キキョウ

サルスベリ

キョウチクトウ キンモクセイ

ヒイラギ

サザンカ

シャガアジサイ

ツバキ

モクレン

ウメ

スモモ

ﾔﾏﾌﾞｷ

スイセン

ｸﾘｽﾏｽﾛｰｽﾞ

シバザクラ

ﾁｭｰﾘｯﾌﾟ

ツツジ

ﾚﾝｷﾞｮｳ

サクラ

ムクゲ

コスモス

ミモザ

ﾊﾅｼｮｳﾌﾞ

アメリカフヨウ

サルビア

ﾋｶﾞﾝﾊﾞﾅ

ツワブキ

ｱｶﾞﾊﾞﾝｻｽ

バーベナ

シラン

マツバギク

ハギﾔﾏﾎﾞｳｼ

母と子の広場 

第3号古墳 ゆめ風車への道 

郷土美術資料館 

市制記念広場 

散策広場 

ふれあいボランティアの会 
永源山公園を多くの皆様に楽しんでいただくため｢ベビーカー｣｢車椅子｣の

貸し出しや、歩行困難なお年寄り・障害のある方が「ゆめ風車」まで自分

の車で行くことが出来るよう手助けをします。 貸出し無料 

 詳しくは公園管理事務所に申し出て下さい。 

 

       公園管理事務所 ＴＥＬ63-7899 

       活動日／土・日・祝日 活動時間／9：00～16：00 

トイレＡ 

トイレＢ 

トイレＣ 

玄関口 

オルゴール（風車内） ゆめ風車からの展望 

憩いの里 

花時計 

第１駐車場 

普通車７２台、身障者用２台 

第３駐車場 

普通車３１台、身障者用２台 

第1駐車場横の喫茶 

母と子の広場 

ゆめ風車 

市制記念広場からの展望   
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・とれたて市場ゆーとぴや 

  新鮮な地元の農産物販売 

・漁師市場それーね丸 

  捕れたて新鮮な地元の海産物 

・生活彩家 

  地元特産品、お土産、コンビニ 

24時間営業 直営コーナー 

 

 

・ＢＡＲる長州ピンチョス 

  ふくのナゲット、長州ヌードルほか 

・主税のすし 

  にぎり寿司、海鮮丼ほか 

・ビストロ鹿野農場 

  鹿野ファーム直営の精肉ほか 

   鹿野高原バーガー、ホットドックほか 

・キッチンハウス味美 

  たこ焼き、ソフトクリームほか 

・おいでーね 

  うどん、おむすび、ガレットほか 

・ｔiｔi fuj iｉ farｍ 

  牧場生ソフト、牧場抹茶ソフトほか 

・徳山花き生産組合直売店 すずらん 

  生産者直売の季節の花々 

テナント店コーナー 

ソレーネ周南 

食事のできる席もたくさん 

個人及び団体、企業等でご利用

できる施設があります 

 研修交流室 ９時～22時 

 調理実習室 9時～22時 

  ※１時間単位で貸出 

 屋根付広場 8時～22時 

  ※最大8時間まで 

お問合せ先 

 TEL （0834）83-3303  

貸出施設 
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身障者用の駐車場が３台

分設けてあり、多目的ト

イレは３箇所。（オスト

メイト対応もあり） 

店内には車椅子やＡＥＤ

なども配置され、高齢者

や障害者の方に優しい心

遣いがされています。 

貸し出し傘 

トイレＡ 

駐車場１７０台 うち身障者用３台 

多目的トイレ（オストメイト対応） 多目的トイレ 

車椅子・ＡＥＤ 
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鹿野地域の多目的トイレのご紹介♪ 

公的機関はもちろん、いろいろな箇所に整備されています。 

鹿野高速パーキング（上り） 

鹿野高速パーキング（下り） 

市役所鹿野総合支所 

清流通り  

潮音洞からの清流が水路に引き込まれ、その

周りには、水車小屋や池が設置してあり、とて

も風情のある通りになっています。 

大潮田舎の店 

「大潮田舎の店」は、地元の女性グループが中心になって立ち

上げ運営している朝市で、朝市・加工・交流の３部会で構成して

いますが、主な販売品はお米や大豆、野菜、わさび、山野草など

の農林産物とその加工品です。 

天神山公園 

桜、ササユリ、しゃくなげなど四季折々

の草花が楽しめます。鹿野地区の桜の名

所でもあります。天神山の山頂からは、鹿

野のまちが一望できます。 

お
み
く
じ
製
造
の
女
子
同
社

は
、
全
国
の
お
み
く
じ
販
売 

の
シ
ェ
ア
７
割
！ 
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http://www.sutekina.jp/cm_kanoj_100701.html#m_tyouondou
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鹿野 

鹿野稲荷神社 

別名可能稲荷神社とも言われ、商売繁

盛、交通安全の神様として参詣する人

が多い。 

 

せせらぎパーク 

 

清流通り 

 

岩崎 想左衛門重友 

 

憩い 

 

 パワースポット 

癒し 

 

女子道社 

 

天神山公園 
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    「らいふ」は、いつまでも住み慣れた街で過ごしたい、そんな想いを持つ人たち、それを支える人 
    たちを応援するために周南西部ケアマネ・介護サービス事業所会議で作りはじめました。 
    ｖｏｌ.3 となるこの号は車椅子で行けるお出かけスポットを4ヶ所、車椅子で行ける地域のお店、 
    西部地域のいきいきサロンを取り上げてみました。 
    みなさまのお役に立てれば幸いです。 

 

    周南西部ケアマネ・介護サービス事業所会議とは… 

    周南西部地区の介護サービス事業所とケアマネージャーの相互の連携を図るため、情報交換、合同 

    研修などを行う団体です。（平成12年介護保険施行当初より、月1回定期活動を続けています。） 
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