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サロンはもとより医療現場・福祉現場、

そして企業の福利厚生の一環として

「癒し」を提供しています。

一人でも多 くの方に、

リフレクソロジーを通 して

心身共に健康で豊かな生活が送れるよう、

地域社会に貢献して参 ります。

株式会社モンシェール

代表取締役 西 村 宏 子

N sh mura Hiroko

日本リフレクソロジー協会認定

リフレクソロジスト

Cトーーーーー リフレクソロジーとは

リフレクソロジーはReflex(反射)+O ogy(学 問)、

つまり直訳すると「反射学」という意味です。人間の

手足、顔、耳には全身の臓器や器官を投影している

反射区が存在すると言われています。この「反射区」

を指でくまなく束」激することにより、全身の臓器の

機能を活発にし、人間が本来持つている「自然治癒

力」を最大限に引き出し、「健康の回復・維持・増進」

に役立てることができます。特に「第二の心臓」と言

われる足裏を刺激することにより、全身の血液循環

もよくなると同時に、新陳代謝が促進され、老廃物

の排泄も促されます。

私どもモンシェールでは、リフレクソロジーを通し

て、心身共に健康な生活がおくれるよう、心を込め

てお手伝いさせていただきます。

リフレクソロジー普及のために、

様々な活動を行っています。
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看姜協会防府支部で講演及び実演 認知症予防セミナーで講演



更なる笑顔を求めて取り組む
「スタッフ研修制度」

技術の会得に際限はありません。

技術が身に付いた後も、

スタッフ研修制度を設けて、

勉 強 を 重 ね る 体 制 を 確 立 し て い ま す 。

医療機関・介護福祉機関で施術を行うにあたり、専門的

知識を学ぶための、スタッフ研修制度強化策を実践 して

います。医師と顧問契約を締結 し、定期的に解剖学や生

理学等の専門的なレクチャーを受けることで、万全の体

制づくりに努めています。

REFLEXOLOGY MEN U

スタッフ研修 [講 師に医師を迎え研修会を開催 ]

オイルリフレ[ボ ディー]・ …………

O導入例 :産婦人科

身体にある反射区を丁寧に刺激して、疲れた身体の機能回復をはか  ベーシック 45分
り自然治癒力を高めます。心と身体を緊張とストレスからゆっくリ   ロング   60分
と解放し、深いリラックス効果が得られます。

フッ トリフレ [足 ]… ………………

0導入例 :産婦人科 介護福祉施設

足裏に集中するツボ(反射区)を刺激します。血行が良くなり、新陳代   クイック

謝が促進、老廃物の排泄が促されます。また、即効性が期待できるの   ベーシツク

で、足の疲れ むくみが気になる方におすすめです。           ロング

分

分

分

５

０

０

１

３

６

ハン ドリフレ [手～肘 ]・ ……………

0導入例 :歯科医院

手のひらにも多くのツボ(反 射区)が存在します。そのツボを刺激   クィック  15分
し、疲れやス トレスを緩和します。とくに目 肩 腕が疲れた方に  べ_シ ック 30分
はおすすめのコースです。

ショルダーリフレ[肩 ]・ ……………

0導入例 1歯科医院

座つたままの姿勢で、肉体的及び精神的疲労によって生じた上肩と  クイック

首の筋肉の緊張をやわらげ、コリをほぐしていきます。心地よい刺

激で、心身の疲労を軽減します。

15分

ヘッドリフレ[頭 ]… ………………

◎導入例 :歯科医院

頭のツボ(反射区)を刺激したり、頭皮を指先で揉みほぐすことで、  クイック

自律神経に働きかけ、体調を整えます。

15分

山国市 防府市 周南市 下松市・宇部市・山陽小野田市

●出張施術の場合は、(施術時間)3時間以上からお申し込みください。

(価格表別紙)

●山口市以外は、出張旅費を別途頂戴いたします。

韓
■豪

|‐・
:農

|

―

                          . 

´

    ´ヽ彗で:||||

市

一

部宇

一

市田野

一

随
．
●

・

山

山口市

周南市

ヤ甲1■・
‐ 下松市



リフレクソロジー(反射療法)の施術を通して、医療現場での患者様の

緊張をときほく
゛
し、心地よさを提供いたします。

医療機関におきましては、院内に癒しの空間を提供することで、医療現場が目指される

「心に響く接遇」実現に向けたお手伝いをさせていただきます。また、患者様の待ち時

間におけるイライラや緊張感を解消し、病院に行きやすい環境をお作りします。私ども

では、何より医院様との信頼関係を第一に考えています。その為、厳しい研修を受けた

経験豊かなリフレクソロジストによる施術をお約束することはもちろん、守秘義務契約

を結んだ上、患者様の体調・精神状態を共有して施術いたします。メニューは頭 肩 手

・足などを取り揃えており、こ要望に添つてアレンジさせていただきます。

リフレクソロジーを提供 しています。

■歯科医院 においては、待合いの患者様 デンタルケア中の患者様 に リフ レ

クソロジーを提供 しています。

介護福祉機関におきましては、利用者様に対して厳しい研修を受けたリフレクソロジ

ス トが質の高い「癒し」を提供します。肌がふれあう心地よさと会話の楽しみは利用者

様に活力を与え、ひいては心身の不調を和らげます。私どもは施設様とのパートナーシ

ップを大切に考えています。この構築に向けて、守秘義務契約を結ばせていただき、患者

様の体調 精神状態を共有することで、より効果的な
「

いのケア」を提供いたします。

■介護施設 (デイサービス グループホーム)においては、不眠の方、足のむくみを訴える利用

者様に施設からのサービスとしてリフレクソロジーを提供しています。

開業を目指す人のために必要な技術や知識をカリキュラム化 して、手厚くサポー ト

いたします。リフレクソロジス トに求められる接客マナーについても指導 します。

■3か月～ 1年の間で28時間 ]2回の講義を受講していただきます。

(手首、指への負担を配慮して、週に一度、3時間以内に制限いたします。)

■指導は一人の生徒に2名のセラピス トが担当するなど、手厚い個人指導を行います。

■解剖学などの医療知識の取得は顧間契約を結んでいる ドクターが講義します。

介護現場で行うトリー トメント方法を学びます。「今まで以上に人の役に立ちたい」。

そんなスキルアップを目指す方の養成コースです。

口1回 3時間 合計6時間を2日 に分けて受講していただきます。

(手首、指への負担を配慮して 1日 3時間以内に制限いたします。)

■勤務施設で出張講義を行いますので、無理なく受講できます。

歯科医院でのリフ

歯科医院でのリフレ[シ ョルダーリフレ]

リフレクソロジー(反射療法)の施術を通して、介護福祉現場での

「癒し」を実現。施設利用者様の心身を和ませます。

介護施設でのリフレ [シ ョルダーリフレ]

リフレクソロジーの技術と知識を身につけませんか?

現在のス トレス社会や高齢化社会に貢献できる専門技術です。

ドリフレ]

′

■産婦人科においては、出産を終えたお母様全員に病院か らのサービスとして

スクールでの技術指導

施設に出向いての出張講義
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待ち時間の緊張や

イライラ・不安感の軽減に、

リフレクソロジーを          ,
導入してみませんか。

モンシェールのリフレクソロジーは、

当サロンはもちろん、

医療・介護福祉などの現場に訪問して、

心を込めた施術をご提供いたします。

◎――一――モンシェール・リフレ「特徴」

特定労働者派遣届出をしているので、医ぅ

様々な シー ンで リフレクソロジーの施
`

厚生労働省の法令を順守していますので安心し
｀

[特定労働者派遣届出番号35-300670]
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導 入 例  ※医療機関 :産婦人科・歯医者・眼科 ※介護福祉機関 :デイサービス・グループホーム

イメージア ップ効果

話題 1生  PR効 果

新患利用者へのき っかけ作 り

待ち時間の不満解消 (医 院等 )

理学療法 ・作業療法との差別化 (介 護施設等 )

ス トレスの緩和

心地よい リフレクソロジーの無料体験

待ち時間の有効活用

“
　
ア
ヽ

‐機

中
産婦人科でのリフレ[フ ットリフレ]
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(A)リフレクソロジープロ養成コース (28時間 )

内  容 担当者

1回 目 2h
● リフレクソロジーとは 座学 lh

リフレクソロジスト
● レッスン1 lh

2回 目 2.5h
● 復習 0.5h

リフレクソロジスト
● レッスン2・ 3 2h

3回 目 2.5h
● 復習 0.5h

リフレクソロジスト
● レッスン4・ 5 2h

4回 目 2.5h
● 復習 0.5h

リフレクソロジスト
● レッスン6・ 7 2h

5回 目 2.5h
● 復習 0.5h

リフレクソロジスト
● レッスン8・ 9 2h

6回 目 2h ● 右足復習 2h リフレクソロジスト

7回 目 25h ● レッスン10・ 11・ 12 2.5h リフレクソロジスト

8回 目 2.5h ● レッスン13・ 14・ 15 2.5h リフレクソロジスト

9回 目 2.5h ● レッスン16・ 17左足復習 2.5h リフレクソロジスト

10回 目 2.5h ● テスト 2.5h
モンシェール

代表 西村宏子

11回 目 2h ● 解剖学 2h
やすもと歯科医院

院長 安元重実

12回 目 2h ●事業計画書作成 2h
キヤリアコンサルタント

國安博之

計 28h

受講料 :88,000円 (消費税別)※当日払い
※パウダー代2,000円 (消費税別)をお買い上げいただきます。

受講日 :随 時/生徒とサロンのスケジュールが合えばいつでも受講可能です。
受講期間 :3カ月～1年

生徒の手首・指の安全を考えて、レッスンは週に一度、3時間以内に制限いたします。
指導者 :施術に関しては、1人の生徒に対して2人のセラピストが指導いたします。

解剖学に関しては、ドクターが講義をいたします。

(B)出 張介護リフレ養成コース (6時間/2日 )

内  容 計 6H

1日 目

レッスン1 lH
レッスン2 lH
レッスン3 lH

2日 目
レッスン4 1.5H

レッスン5 1.5H

計 6H
※フオロー アップ〔サ ー ビス ) lH

受講料 :38,000円 (消費税別)※当日払い(―括 )

※パウダー代2,000円 (消費税別)をお買い上げいただきます。
受講日 :随 時/施設様と弊社のスケジュールが合えばいつでも受講可能です。
受講期間:2日 間

生徒の手首・指の安全を考えて、レッスンは1日 3時間以内に制限いたします。


