
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

周南市お腹ぺったんこ体操 

 

周南市では、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）

を予防して健康を維持してもらう試みで、オリジナル曲に合

わせた「お腹ぺったんこ体操」が考案されています。 

 

周南市公式ホームページ 

http://www.city.shunan.lg.jp/section/hokennenkin/kokuh

o/dokku_2.html 

 

ＹＯＵＴＵＢＥ動画 

http://www.youtube.com/watch?v=rh1D2L4KWUA 

 

 

 

  

 体操を企画した市保険年金課の保健師、久村ゆかりさんは「子どもから高齢者まで取り組めるよう

に工夫しているので、楽しみながらメタボを予防してほしい」と呼びかけています。 

http://www.city.shunan.lg.jp/section/hokennenkin/kokuho/dokku_2.html
http://www.city.shunan.lg.jp/section/hokennenkin/kokuho/dokku_2.html
http://www.youtube.com/watch?v=rh1D2L4KWUA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

作成：周南つなぎびとの会 http://fukushiwoshiyouyo.com/tunagibito.html 

 

http://fukushiwoshiyouyo.com/tunagibito.html

