
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おれんじカフェえがおさんへお邪魔しました～（H26.9） 

光市認知症を支える会が、認知症のご本人、ご家族、住民が気軽に立ち寄れ

る場として、毎月 1回、第３土曜日１０時～１５時まで開設されています。 

今日は、JRCの高校生が、お菓子を作って持ってこられ、お手伝いをされて

いました。カフェでは、将棋やカラオケ、お昼からはⅰPad講習も予定されて

います。副会長さんから、このカフェで、早期受診、男性介護者への後押しな

ど、ご自身の介護体験が役立てばとお話をいただき、カフェへの想いや将来の

ビジョンを聞かせていただきました。 

これまで、地域の小中学校で認知症サポーター養成講座などの開催も担い、

地域づくりや意識を高めることにご尽力され、９月２４日には、中学校で模擬

声かけ訓練を予定されています。世代を超えた繋がりを大切にしている着実な

積み重ねがあるからこそ、おれんじカフェ「えがお」が開設できたのだと感じ

ました。 

  

 

おれんじカフェえがお 
認知症の人や家族、住民、専門職の誰でもが参加できるスペース 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～お問い合わせ～ 

  おれんじカフェ えがお （毎月第３土曜日のみ） 

    光市虹が浜１丁目８―１４（丸岩邸：個人宅を借りて開催されています） 

    会長山下さん（0833-72-7337） 副会長堀永さん（0833-71-1633）、 


