
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑いヨガ ～下松クラブ～ 

 

 毎月１回、下松市の特別養護老人ホーム松寿苑内で開催されてい

ます。詳細は下記資料をご参照ください。 

（開催日程：８/７、９/４、１０/２、１１/６以降は問い合わせ） 

 〇問い合わせ先：笹瀬由絵 090-7542-5496 



 

 

 

 

 


