
若 者 ケ ア ラ ー つ ど い
コ ネ ク ト ・ カ フ ェ

今回、元ヤングケアラー、若者ケアラーの方が集まり、ケア体験

を共有したり、自由にお話ができる『居場所』づくりを目指し、

若者ケアラー「つどい」 コネクト・カフェを企画しました。

飲み物やお菓子を食べながら、ゆっくりお話をしにぜひお越し

ください。

ホームページ

2026/2/15 日曜日

10：00～12：00

日時

場所 児童育成支援拠点 コミュニティハウス びぃゆう

〒745-0006 山口県周南市花畠町3-17

総合庁舎の駐車場をご利用ください

下関市民団体ダブルケア山口さん

にも当日参加していただく予定です！※参加無料

お申込フォーム

▮対象 18歳以上の元ヤングケアラー・若者ケアラーの方

ダブルケアを担っている方

▮お申込み 可能であれば、メールでの事前申し込みをお願いします。

お申込みフォームまたはメールでお願いします。

※当日のご参加も可能です。

▮主催 NPO法人コネクト・ワン

メールアドレス： be-yu@fukushiwoshiyouyo.com

                担当：樋口 Mobile．090-7051-5931

※ダブルケアとは、子育てと介護を同時に担うこと。
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